


В 2021-2022 учебном году реализуются следующие дополнительные 

общеразвивающие программы: 

 
Наименование 

программы 

Возраст 

обучающихся 

Количество 

обучающихся 

в 1 группе 

(человек) 

Срок 

реализации 

программы 

Количество 

занятий
*
/ 

часов в 

неделю  

Количест

во часов в 

учебном 

году 

«Волейбол» 8-15 лет 10-20 3 года 

 

3/6 216 

«Волейбол» 7-14 лет 10-20 3 года 

 

3/6 216 

«Волейбол» 13-17 лет 10-20 1 год 

 

3/6 216 

«Волейбол» 12-17 лет 10-20 1 год 

 

3/6 216 

«Баскетбол» 10-17 лет 10-20 3 года 

 

3/6 216 

«Баскетбол» 8-15 лет 10-15 1 год 

 

3/6 216 

«Греко-римская 

борьба» 

7-14 лет 10-20 3 года 3/6 216 

«Тхэквондо» 

 

6-17 лет 10-20 3 года 3/6 216 

«Тхэквондо» 

 

5-7 лет 10-20 3 года 2/4* 144 

«Самбо» 

 

7-17 лет 10-20 3 года 3/6 216 

«Самбо» 

 

5-7 лет 10-20 3 года 2/4*       144 

«Самбо» 

 

7-11 лет 10-15 1 год 3/6 216 

« Пауэрлифтинг» 

 

10-18 лет 8-10 3 года 3/6 216 

«Футбол» 

 

11-14 лет 10-20 3 года 3/6 216 

«Футбол» 

 

6-10 лет 10-20 3 года 3/6 216 

«Веселая 

аэробика» 

5-7 лет 10-20 3 года 2/2* 72 

«Бадминтон» 

 

5- 14 лет 10-20 3 года 3/6 216 

«Бокс» 7-17 лет 10-16 1 год 3/6 216 

 

 
              *1 занятие = 2 академических часа (2х45 мин) 

** 1 занятие = акдемических часа (2х30 мин) 
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