


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие сведения 
Учебный план муниципальной бюджетной организации 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа»  

с. Михайловка Михайловского муниципального района на 2021-2022 

учебный год (далее Учебный план) разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации»;   

 Федеральным законом «О физической культуре и спорте  

в российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ; 

 Концепцией развития дополнительного образования детей 

(распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);  

 Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ 

Минпросвещения России от 09 ноября 2018 г. № 196); 

 Приказом Минспорта России от 27.12.2013  

№ 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи»; 

 Уставом муниципальной бюджетной организации 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа»  

с. Михайловка Михайловского муниципального района; 

 Локальными актами муниципальной бюджетной организации 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа»  

с. Михайловка Михайловского муниципального района. 

 Предметом деятельности Организации является деятельность по 

реализации дополнительных общеобразовательных программ. Цель 

деятельности Организации - осуществление образовательной деятельности 

по дополнительным общеразвивающим программам в сфере физической 

культуры и спорта. 

 Образовательная деятельность по дополнительным 

общеобразовательным программам в Организации направлена на: 

-  формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в  занятиях 

физической культурой и спортом, а также интеллектуальном и нравственном 

развитии; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья учащихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания учащихся; 



- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

- профессиональную ориентацию учащихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения учащихся; 

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

учащихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных государственных требований. 

 

2. Описание дополнительных общеразвивающих программ 
Дополнительные общеразвивающие программы разработаны и 

утверждены Педагогическим советом МБО ДО «ДЮСШ» с. Михайловка. 

В 2021-2022 учебном году планируется реализация следующих 

дополнительных общеразвивающих программ: 

 
Наименование 

программы 

Возраст 

обучающихся 

Количество 

обучающихся 

в 1 группе 

(человек) 

Срок 

реализации 

программы 

Количество 

занятий
*
/ 

часов в 

неделю  

Количест

во часов в 

учебном 

году 

«Волейбол» 9-17 лет 10-20 5 лет 

 

2/4 

3/6 

144 

216 

«Баскетбол» 10-17 лет 10-20 3 года 

 

2/4 

3/6 

144 

216 

«Греко-римская 

борьба» 

7-14 лет 10-20 3 года 3/6 216 

«Тхэквондо» 

 

6-17 лет 10-20 3 года 3/6 216 

«Тхэквондо» 

 

5-7 лет 10-20 3 года 2/4
** 

144 

«Самбо» 

 

7-17 лет 10-20 3 года 3/6 216 

«Самбо»  5-7 лет 10-20 3 года 2/4
** 

144 

 

«Веселая 

аэробика» 

5-7 лет 10-20 3 года 2/4
** 

144 

 

«Пауэрлифтинг» 

 

10-18 лет  8-10 3 года 3/6 216 

«Мини-футбол» 

 

7-12 лет 10-20 3 года 3/6 216 

«Футбол» 

 

11-17 лет 10-20 3 года 3/6 216 

«Бадминтон» 

 

5- 17 лет 10-20 3 года 3/6 216 

 
* 

1 занятие = 2 академических часа (2х45 мин) 
** 

1 занятие = 2 академических часа (2х30 мин)  

 



3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Начало учебного года в Организации  – 1 сентября.  

3.2. Организация осуществляет образовательную деятельность в 

соответствии с  учебными планами в объединениях, сформированных в 

группы учащихся разных возрастных категорий (разновозрастные группы). 

3.3. Занятия в объединениях могут проводиться по группам или всем 

составом объединения. 

2.5. Продолжительность учебного занятия в Организации исчисляется в 

академических часах: 1 академический час – 45 минут, кроме занятий по 

дополнительным общеразвивающим программам для учащихся 5-7 лет,  

где 1 академический час равен 30 минутам. 

2.6. Расписание занятий составляется администрацией Организации по 

представлению педагогических работников, с учетом пожеланий учащихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних и возрастных 

особенностей учащихся, для создания наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха учащихся.  

2.7. В процессе освоения дополнительных общеразвивающих программ 

учащимся предоставляются каникулы в летний период (с  1 июня по 31 

августа).  

 

3. Порядок и основания перевода обучающихся по дополнительным 
общеразвивающим программам  
 

3.1. Перевод учащихся на следующий год обучения осуществляется приказом 

директора, с учетом решения педагогического совета. 

3.2. Основанием перевода на второй и третий год обучения является 

освоение учащимся учебной программы в полном объеме и отсутствие 

медицинских противопоказаний. 
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